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Eléments de recherche : KITCHEN DIET ou KITCHENDIET : marque de produits alimentaires et de programmes diététiques, toutes citations

[a recette du chef

Une entrée
diététique et chic

Pour 6 personnes I betterave • I cuiller
à café d'un mélange d'origan, basilic et
romarin* 100 gde chèvre f rais * 15 cl
de crème liquide (ou de crème de soja)
• I cuiller à café de miel • I bulbe de
fenouil * I pomme * I cuiller à soupe de
jus de citron - quèlques feuilles de salade
• 2 tranches de jambon sec - velours
de balsamique • fleur de sel
I. Cuisez et épluchez la betterave puis
nuxe/ la avec une c u i l l e r a soupe deau
et le mélange d aromates Repartissez le

gaspacho de betterave dans les verrines
2 Détaillez en j u l i e n n e (bâtonnets tres f ins)
le fenouil et la pomme arrosez de jus de
citron puis disposez cette salade autour

dcs verrines 3 Battez en chan t i l l y la creme
liquide et le fromage de chevre Ajoutez
le miel salez et battez encore quèlques
secondes Déposez cette chant i l ly a I a ide
d une poche à douille cannelée sut le
gaspacho 4. Coupez de f ines lamelles

dejambon sec et posez les sur la chant i l ly
5. Versez en cercle le velours de balsamique

Caroline Bout aille,
gagnante du concours

Top Recette Minceur de Kitchendiet

ASTUCE
Le velours de balsamiq
Portez a ebulhtion 25 el de vinaigre balsamique
IQ cl de vm rouge IOU g de sucre complet en poudre
puis laissez réduire a feu doux une quinzaine de
minutes jusqu à obtenir une consistance de edram*
Retirez du feu laissez refroidir


