() 1 U_E o5
Mensuel
\ ‘ l OJD : 111376

56 A RUE DU FAUBOURG SAINT HONORE Surface approx. (cm2) : 2407
75008 PARIS - 01 53 43 60 00

Page 1/4

kenanéso déoche, lipolyse gi
coach regimetnili erventions d urgence

pour se dessiner le corps solide, bien sec,

3
bien dense, standard de I'été 2o11.
Par Frédér:que Verley et Lili Barbery-Coulon.
Photographe Andreas Sjodin. Réalisation Géraldine Saglio.
Mise en beauté Christelle Cocquet. Coiffure Rudi Lewis.
Manucure Brenda Abrial. Décor [gor Ouvaroff.
Corps gainé d la Créme Riche Régénérante Lifi-Fermeté de Clarins.
Ceinture-corset Azzedine Alata, culotte Eres.
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premier concentré
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nes stockeurs de graisses
adipocytes bruns brile-

graisses, voire en
fibroblastes pro-collagéne.
Une vraie révolution.
Body-Slim, 87,50 €, Liérac.
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fondre les graisses
via des plaques qui
envoient une chaleur
douce aux adipocytes.
De 1004 150 € 1a
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HHETEY
solution

B Bruno,

ROULEAU .
COMPRESSEUR

Un roll-on & micro-aiguilles qui ouvre de
micro-canaux dans I'épiderme + une
solution désinfiltrante qui file au plus prés
des adipocytes pour un déstockage
aceéléré, La mésothérapie en version P
pocket. Bluttant. 129 €,
Miéso=-Sculpt de Filorga.

DISSOLVANT
A GRAISSES

4 mini-gélules i avaler au
moment des repas pour
mieux dissoudre les

graisses et éviter le
stockage. Résultats clairs et
nets sur le pli abdominal.
95 €, Innéov Cellulite.
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J DOUBLE IMPACT

A I'instar du eredo
visage «sérum + crémes,
la stratégie de fonte se
dédouble. Le sérum
anti-eau se glisse sous la
créme amincissante,
histoire de ne laisser
aucune chance 2 la
cellulite. Sérum Drainant
Intensif; 70 €, Tnstilul
Esthederni.
Solutiontfermeté, 44 €,
Absolution.
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BOMBEUR
DE FESSES

& .i Pour se faire la fesse tonique

) des Brésiliennes, ce gel insensé,
gainant et liftant, développe
aussi les muscles sous-jacents.
A appliquer avant et aprés sa
séance de sport. 69,50 €,
Wonderfess Jeanne Piaubert.

Désinﬁltrtin

AFFINEUR DE VEN'L

Parce que les adipocytes abdo
sont une catégorie a part, ce soin st
l'expression de leurs génes de
pour cloner l'effet d'une séance d
Soufflant, non? Celluli Laser Si:
Ventre Taille, 42 €,

ADIPOCYTES
CONGELES

Sensible au choc thermique, la graisse
fuit sous la Lipocryo. Lidée, faire
descendre la température sous les 10°,
pour supprimer les amas localisés
(intérieur des bras, fesses, ventre). Au
bout de 15 jours, I'inflammation
cutanée s'estompe et les adipocytes
pulvérisés se dégradent naturellement.
Efficace sur de petites zones trés
ciblées. De 200 d 400 € la séance.
waew. lipocryo.cont.

DECAPITONNAGE
INTEGRAL

Parce qu'il déstocke,
décongestionne et
draine, ce soin & 360°, i
aux plantes survoltées 1
4 la caféine, resurface ™ s
vraiment la peauen | .
un mois. Liste
d'attente 4 prévoir,
comme i chaque
lancement de la
marque. Plyto-Svelt
Global, 130 €, Sisley.

st HUILE
®  DEVIDANGE

Favorisant le massage et la pénétration
| des actifs, cette texture est la garantie
d'un drainage extatique. Huile Minceur
Cellulite infiltrée, 23,50 €, Nuxe, el
Concentré Fermeté, 25,60 €, Caudalie,
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INJECTIONS ET
ONDES DE CHOC

«On peut enfin booster l'efficacité d
'une des premiéres & avoir fait ses p
diminuant le nombre d’injections», ¢
Beilin, qui pratique la mésolipolyse.
le collagéne d'une cellulite incrusté
d'ondes de choc, puis enchainer aved
diluer la graisse. 200 € le protocole
fois & un mois d'intervalle. Renseign

RIT DETOX
Nouvelle folie & New York, la
livraison de plats sains, sur

24 heures, chez soi ou au
bureau. A Manhattan, Organic
Avenue propose une détox bio
compléte, du jeline aux jus
frais, jusqu'au retour  la
normale. A Londres, les menus
light des Raw Fairies ont
envahi les rédactions des
magazines de mode. Et 4 Paris,
Diet propose trois
programmes parfaitement
pensés pour perdre du poids du
matin au soir (@ partir de 225 €
les 16 jours). Organicavenue.con,
rawfairies.com, kilchendiet fr.

Dielphine Achird, Audoin Desforges I

Kit détox a domicile et nouveaux
régimes en ligne pour une minceur bien
ca l‘ee, plllS a_]UStée. Corsel Agent Provecatenr.

DIETE NUMERIQUE

Congus pour les profils overbookés, les régimes sur
internet se multiplient. Chez Weight Watchers, la méthode
la moins restrictive qui a fait ses preuves, on note ce qu'on

a mangé dans un journal électronique, on surfe sur les
. Wodima recettes, les conseils et le coaching 24 h/24 pour 45 € le
premier mois, puis 15 € mensuels. Idem avec le
Dr Jean-Michel Cohen, qui  lancé une application
iPhone (0,79 €) et son régime hypocalorique en lighe 4

15 € par mois pour un abonnement semestriel.

weightwatchers.fi savoir-maigrivanjonrdhni.com.

GARDE DU CORPS

Une créme onctueuse qui impregne
la peau pour remailler tout son
réseau élastique. Un allié
précieux, en cas de
régime, pour éviter
le reldchement
associé. Lifl-
Fermeteé Créne,
50,70 €, Clarins, 1
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