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Maison Enchantée, Kitchendiet et Choco-personnalité

Petit digest des communiqués de presse recus dernierement a la rédaction. Cette semaine, une
sélection 100% femme, féte des méres oblige !
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La Maison Enchantée

LG Electronics invite les femmes soucieuses de leur bien étre dans sa Maison Enchantée au
Jardin d'Acclimatation a Neuilly Sur Seine du 29 mai au 6 juin 2010. Au programme : détente,
détente et détente. Rappelant que 80% des taches domestiques sont assumées en France
par les femmes, LG leur offre une paranthése pour profiter de moments de bien étre dans les
différents espaces de cette maison pas comme les autres. L'espace Cooking permet d'admirer
des chefs a I'oeuvre dans le cadre de démonstrations culinaires de trés haut vol (quiches,
cakes, madeleines et muffins) et la table d'hétes. devinez !

€) Evaluation du site

Ce site diffuse essentiellement des recettes de cuisine. On y trouve également une sélection de
livres et d'ustensiles de cuisine.
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* pages nouvelles en moyenne sur une semaine
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Kitchendiet , livraison de menus minceur frais

Kitchendiet livre des menus minceur frais a domicile. Il suffisait d'y penser. et de savoir le
réaliser avec le souci du goat. A priori le pari est réussi avec par exemple la cuisse de canette et
fricassée de champignons, les filets de rougets et quinoa, ou encore les noix de Saint Jacques
et sauté de haricots coco. Plutét une bonne chose quand certains révent de voir les fast food
livrer a domicile. A noter également, que Kitchendiet organise actuellement le concours « Top
Recette Minceur », une occasion de participer. ou de faire le plein d'idées de recettes minceur !
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Quelle est la choco-personnalité de votre Maman ?

Abanico, nouvelle marque de chocolats, parie sur la choco-personnalité et vous pose, sur son
blog Pas un jour sans chocolat, une question essentielle a quelques jours de la féte des meéres :
« Quelle est la choco-personnalité de votre Maman ? ». Est-elle plutdt « choco-aventuriére »,

« choco-festive» ou « choco-intuitive» ? A vous de lui faire répondre a un petit quizz avant de
lui offrir les chocolats qui lui ressemblent.

Des événements dédiés aux bonnes choses, des nouveautés, des petites news sympas, nous
vous livrons une sélection dinfos émanant des communiqués de presse regus cette semaine.
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Vous méme, si vous avez un événement ou une nouveauté a annoncer, nhésitez pas a nous en
faire part a : redaction arobase chefsimon point com.
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