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‘dois est toujours aussi

grédients 100 % naturels,

‘consenvateur, ni additif,

hydrogénce.

Coteé conso...

- KRISPROLLS FETE SES 30 ANS !
Le célebre petit pain sué-

plébiscité avec la méme
recette composée d'in-

sans eémulsifiant, ni

colorant ou matiére grasse (i

- BENTO SPIRIT
Mathon présente la

‘Mathonique bento
‘box. Une jolie lunch

box vert tendre
qui contient qua
tre decoupe
toasts, huit pics
panda et un
‘cahier de menus
pour manger sur
le pouce avec style.
Série limitée, 35 €sur
wwaw.mathon. fr

- MINCIR ? AVEC PLAISIR !

Une savoureuse cuisine minceur livrée &
domicile et sans se ruiner, ca fait réver ?
[Kitchendiet]|'a fait | Que vous désiriez
perdre du poids en douceur ou un peu plus
rapiclement, rééguilibrer les nombreux
déjeuners professionnels ou tout simplement
manger équilibré pour garder la forme et la
ligne, Kitchendiet propose quatre programmes
consciencieusement élaborés et
nutritionnellement iméprochables. Fini

le casse-téte des courses, de la pesée et du
comptage de calories, il suffit de commander;
des menus complets ou des plats individuels
pour manger |éger et se régaler. Une équipe de
diététiciennes expérimentées est également &
votre diisposition pour Un suivi régulier; bon appétit !
www.kitchendiet.fr, 0811 622 512 et
info@kitchendiet.fr
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