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De Ia purée, mais tu n'es pas au régime ? C'est
[ certainement ce que vous risquez d'entendre,
| lorsque vous dégusterez I'une des deux recettes
de purée Energy Diet Beautysané devant votre
collégue de bureau. Il est vrai que sous les
| dehors d’une purée onctueuse et appétissante,
se cache un substitut de repas ! Son avantage ?
Concilier équilibre nutritionnel avec un produit
| parfaitement dosé en protides, glucides, lipides,
vitamines et minéraux, rassasiant et savoureux
f et allégé en calories, plutdt que de manger
| nimporte quoi sur le pouce. Bien utilisé et
de qualité, le substitut de repas est un précieux
I alli¢ minceur. Si vous voulez en savoir plus et
renconirer un conseiller Beautysané, appelez
le 03 69067 29 00 ou cliquez sur
www.beautysane.com

C'est a lire...

- Pains et brioches sans gluten,
d'Alice et Laure Laffont, Jean
Pommier et Annie Rapaport, Editions
La Plage. Les personnes intolérantes
au gluten sont malheurgusement
privées de nombreux plaisirs
alimentaires. Grce a ce livre de
recettes, a eux les pains, brioches,
mais aussi blinis, kouglofs, scones
et autres gourmandises !
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