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Eléments de recherche : KITCHEN DIET ou KITCHENDIET : marque de produits alimentaires et de programmes diététiques, toutes citations

C'est à lire...
- Pains et brioches sans gluten,
d'Alice et Laure Laffont, Jean
Pommier et Annie Rapaport, Editions
La Plage Les personnes intolérantes
au gluten sont malheureusement
privées de nombreux plaisirs
alimentaires Grâce a ce livre de
recettes, a eux les pains, brioches,
mais aussi blmis, kouglofs, scones
et autres gourmandises!

Plaisirs de saison
De la purée, mais tu n'es pas au régime ? C'est
certainement ce que vous risquez d'entendre,
lorsque vous dégusterez l'une des deux recettes
de purée Energy Diet Beautysane devant votre
collègue de bureau II est vrai que sous les
dehors d'une purée onctueuse et appétissante,
se cache un substitut de repas ' Son avantage '
Concilier équilibre nutntionnel avec un produit
parfaitement dose en protides, glucides, lipides,
vitamines et minéraux, rassasiant et savoureux
et allège en calories, plutôt que de manger
n'importe quoi sur le pouce Bien utilise et
de qualité, le substitut de repas est un précieux
allie minceur. Si vous voulez en savoir plus et
rencontrer un conseiller Beautysane, appelez
le 03 69067 29 00 ou cliquez sur
www.beautysane com

Rien de plus frustrant et fastidieux que de cuisiner en traquant chaque calorie ll|
superflue Pour celles qui ne cuisinent pas c'est encore pire, elles finissent p<u
déstructurer totalement leur alimentation j Alors pourquoi ne pas profiter de menus
parfaitement diététiques, de recettes gouimandes concoctées par de vrais chefs et
livrées a domicile '' Que vous ayez envie de minui ou tout simplement d'adopter
une bonne hygiène nutritionnelle sans avoir le temps de vous y consacrer chaque jour
Kitchendiet nous propose des plats Irais (et non plats cuisines nuance ') équilibres
et savoureux, que vous pouvez commander sur Internet Parmi les nouveautés trois
nouvelles recettes de pâtes élaborées par Mauio Colagieco chef étoile du Mirazur a
Menton et Fabio Barbaglim, chef du Mont Blanc Hôtel Village (cinq étoiles dans la
vallée d'Aosle en Italie) A découvrit absolument '
www.kitchendiet fret tel. : 0811 622 $12 (prix d'un appel local). , -


