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Eléments de recherche : KITCHEN DIET ou KITCHENDIET : marque de produits alimentaires et de programmes diététiques, toutes citations

tre mince, ca a quel goût?
/ .O i v ĵ.'

Il paraît qu'en suivant ces programmes minceur, la plage sera à vous! Le mannequin
fait rêver, La promesse est alléchante, mais le plat, à quelle sauce se mange-t-il?
Fourchette à la main, nous avons mis à l'épreuve le goût de ces cinq plats light!

TEXTE CORALIE FERREIRA

LMVeightWatchers ur

Jambon fumé
Légumes Grillés

rougets
méli-m«
de quinoa,
artichauts et
fenouils au
citron confit
Kitchendiet

La promesse : avec
le programme K900 a
900ki_dl/]out une perte
de 10 a 25 kg

La marque:
Kitchendiet une
revolution au pays de
la minceur i Cree en
partenariat avec Maure
Coldgieco elu chef
de I annee 2009 par le
Gault Millau les plats
Kitchendiet mettent
I accent sur la fraicheur
et la saveur autour de
4 programmes de 8 iours
démarrant a 900 kcal/jour

Côté papilles : la
recette Ja piOocntation
la fraicheur la bonne
cuisson la sensation de
manger un plat vraiment
savoureux on est
conquis

Pour quelle
chasseuse de kilos ?
L hyper gourmet qui
souhaite un retour a une
alimentation équilibrée
et de gout

Où le trouver ? Sur le
site www kitchendiet fr
ou par telephone et fax

Infos : programme
8 jours a pa tir de " OS €

jambon fumé aux saveurs
légumes grillés d'Orient

Weight Watchers Nutrisaveurs

La promesse :
une perte de I kg
par semaine apres
3 semaines de suivi
du programme

La marque : Weight
Watchers etabli depuis
le debut des annees 60
a séduit des milliers de
femmes i Base sur I idee
de maignr sainement ce
regime fonctionne par un
système de points et de
reunions

Côté papilles : I odeur
est d ores ot déjà une
belle approche En
bouche bien que les
pates manquent de
fermeté les legumes et la
sauce sont agréables

Pour quelle
chasseuse dè kilos ?
L hyper gourmande
qui veut maigrii sans
pour sacrifier son plaisir
gustatif

Où Ie trouver ?
Au layon frais des
grandes surfaces

Infos : 3 95 € la box
en grandes surfaces
www weightwatrhcrs fr

La promesse : moins
5kg en 14 jours

La marque :
Nutrisaveurs creee en
2004 offre des plats
hyperprotemes pour
mincir en alliant le plaisir
de manger et le respect
du corps autour de deux
programmes Starter a
850 kcal/jour et Control
a HOOkcaVjour

Côté papilles : pas de
mauvaise surprise a la
decouverte du plat il
correspond a IOU % a la
photo de I emballage Lc
plat est savoureux bien
que la viande soit un peu
seche et les legumes un
poil trop cuits

Pour quelle
chasseuse de kilos ?
L hyper active qui veut
des resultats vite sans
prise de tete

Où le trouver ?
Dans les centres
minceur en pharmacies
et paraphdinidues

Infos : programme
minceur 7 jours a partir
de 99 € la box
www nutnsaveurs fr

Salade de dinde
et ses fusillis
Jenny Craig

La promesse : une
perte moyenne de 8 %
du poids global

La marque : Jenny
Craig by Nestle Nutrition
a ete cree en Australie
en 1983 Base sur la
nutrition la tonne ct le
bien etre il est arrive
en France aptes
avoir conquis plus
de 5 millions de
personnes a I etranger

Côté papilles :
agréable a I odeur et
plutôt gourmand en
bouche co plat aux
pates hyperprotemes
nous aurait davantage
convaincus si les
morceaux de dinde
avaient ete moins secs

Pour quelle
chasseuse de kilos ?
Lhyper dissipée qui a
besoin d eire cadrée du
petit dejeuner au diner

Où le trouver ? Dans
les 17 centres Jenny
Craig en France et via la
hotlme Jenny Direct

Infos : programme
minceur 7 jours a partir
de 69 30 f la box
w^w enrycraig r

de poulet
et épices
Gayelord Hauser

La promesse :
2 8cm de tour de taille

en moyenne

La marque : Gayelord
Hauser societe presente
sur le marche de la
dietetique depuis plus
de 80 ans propose des
programmes minceur
hyperproteines qui
alterne des journees
douceur/plaisir et des
journees booster

Côté papilles :
baignant un peu trop
dans la sauce le plat
ne nous a pas
franchement séduits
ni par son odeur ni par
son gout beaucoup trop
persistant en bouche

Pour quelle
chasseuse de kilos?
L hyper motivée dont
le but premier n est pas
de régaler ses papilles
maîs plutôt de perdre
du poids

Où le trouver ?
Au layon dietetique
des grandes surfaces

Infos : 4 73 € la
barquette cri vente
en grandes surfaces
u / «vw ga y e ord hauser fr


