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KITCHEN3

Btre mince, ga a quel gout?

Il parait qu'en suivant ces programmes minceur, la plage sera a vous! Le mannequin
fait réver, la promesse est alléchante, mais le plat, a quelle sauce se mange-t-il?
Fourchette a la main, nous avons mis a l'épreuve le godt de ces cing plats light!
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La promesse : avec La promesse : Lapromesse : moins  La promesse : une La promesse :
le programme K900, & une perte de 1 kg 5kg en 14 jours. perte moyenne de 8% - 2,8cm de tour de taille P !
900kcalfjour, une perte  par semaine aprés La . du poids global. &n moyenne.
de 10 4 25 kg. 3 semaines de suivi ST 3
du programme, Nutrisaveurs, créée en I-amamna H \_]enny_ ) lnmame : Gayelord b
La marqgue : 2004, offre des plats Craig by Nestlé Nutrition Hauser, société présente [
une La marque : Weight hyperprotéinés pour a été créé en Australie sur le marché de la |
révolution au pays de Watchers, établi depuis mineir en alliant le plaisir en 1983. Basé sur la diététique depuis plus '
la minceur ! Créé en le début des années 60, de manger et le respect  nutrition, la forme et le de 80 ans, propose des | &
partenariat avec Mauro  a séduit des milliers de du corps autour de deux  bien-étre, il est arrivé programmes minceur |
Colagreco, élu chef femmes! Basé sur l'idée programmes : Startera  en France, aprés hyperprotéinés qui Wl
de I'année 2009 par le de maigrir sainement, ce 850 kcal/jour et Control ~ avoir conguis plus alterne des journées I ‘
Gault Millau, les plats régime fonctionne parun & 1100 keal/jour. de 5 millions de douceur/plaisir et des
lif;tmdsil; gzt;;?;;em systeme de points et de Coté illes : pes de personnes al'étranger.  journées booster.
Téunions. 5 - U
A% aavanar e doT i mauvaise surprise a la Coté papilles : Cité papilles :
Ayoniammes 8 oS Coté papillei;l‘: l'odeur découverte du plat, il agréable a l'odeur, et baignant un peu trop
démarrant 2 900 k ca]!iau} est d'ores et déja une corresponcd 4 100 % ala  plutdt gowrmand en dans la sauce, le plat
" belle approche. En photo de I'emballage. Le  bouche, ce plat aux e nous a pas i
Coté papilles: la bouche, bien que les plat est savoureux bien  pétes hyperprotéinés franchement séduits, '
recette, la présentation,  pates manquent de que la viande soit un peu nous aurait davantage nii par son odeur, ni par
la fraicheur, la bonne fermeté, les légumes et la  séche, et les légumes un  convaincus si les son golit beaucoup trop
cuisson, la sensation de  sauce sont agreables. poil trop cuits. morceaux de dinde persistant en bouche. I
?a%gﬁfé uu;:}:ﬁt e\:talment Pour quelle P 1 avaient été moins secs. Pour quell I‘
conguis] chasseuse de kilos? chasseusedekilos? Pour quelle chasseuse de kilos ?
L'hyper-gourmande L'hyper-active qui veut  chasseuse dekilos? Lhyper-motivée dont I‘
Pour quelle qui veutr maigrir sans des résultats vite sans L'hyper-dissipée qui a le but premier n'est pas
chasseuse de kilos? pour sacrifier son plaisir  prise de téte. besoin d’'étre cadréedu  de régaler ses papilles
Lhyper-gourmet qui statif. etit déjeuner au diner,  mais plutét de perdre
souﬁgitegun reu:n.tcrI a4 une g'u O le trouver ? 3 N b o du po?ds, ¥
alighntation Beptliboda 0O le trouver ? Dans les centres Oiile trouver ? Dans
etdegoit Au rayon frais des minceur, en pharmacies  les 17 centres Jenny 01l le trouver ?
_ : grandes surfaces. et parapharmacies. Craig en France etviala  Au rayon diététique
g?;e tl'ﬂr;:':g; :dii:: }:z Infos : 3.95 € la box. e hotline Jenny Direct. des grandes surfaces. i
ol piar téléphone et fix, en gIan_des surfaces, minceur 7 jours, & partir In.fos tprogramme Infos:473€la I
www.weightwatchers.fi  de 99 € la box minceur 7 jours, a partir ~ barcuette, en vente
Infos : programme www.nutrisaveurs. fr de 69,30 € 1a box, en grandes surfaces,

8 jours, a partir de 108 €
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