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. a minceur au rendez-vous !

Régime et massages ciblés sont les deux clés du retour a la minceur. De
nombreuses nouveautés vont vous aider & y arriver... Par Michile Dokan

Jenny Cratg BY NESTLE NUTRITION

Aider les personnes en surpoids 4 maigrir, @ en finir avee les régimes trop
agressifs er a stabiliser leur poids en mariant plaisir alimentaire et équilibre
corporel, tel st le eredo de Jenny Craig, Cette marque née en Australie en
1983 a conquis la planéte et vient de slinstaller en Prance. Une vingraine

de centres sont ouverts mais on peut aussi commander par téléphone

(aprés une premiére consultation qui aide 4 déterminer les objectifs 4
atteindre) des repas savoureux préts 4 lemploi qui seront liveés & domicile. Petit déjeuner + déjeuner +

collation + diner : 9,90€ par jour. Livraison dans une boite pour une semaine. Jenny Dirvect: 0811 555 000

TecHNISPA GuINOT

Pour combattre vite et bien la eellulite qui touche 90% des femmes
et qui résiste malgré exercice physique et la bonne hygiéne alimen-
taire, cette méthode double effer minceur déploie trois actions min-

ceur pour plus defficacité, Cest d'abord fa technique de la double

dermao lipo aspivation qui « aspire » la peau pour réaliser un palper-

L
2 Effets Minceur

rouler ¢n profondeur et désengorger les tissus. Puis vient , grice a
un courant galvanique, la pénérration optimale des actifs. LEnfin, cest la stimulation musculaire qui fait tra-

vailler les museles et provoque Pélimination desgraisses. Durée : 45mn. Prix : 59€, www.guinot.com

KitcHEN DieT

C’est le comble du luxe: recevoir chez soi des menus frais et
différents chaque jour pour mincir autrement. Des pro-
grammes di¢tétiques cuisinés par un chef ¢roilé et consaceré
chef de 'année en 2009 (Mauro Colagreco), validés meédicale-

ment et par une équipe de diététiciennes. Des repas développés

pour couvrir les besoins journalicrs en protéines, fibres, acides
gras polyinsaturés, viemmines, minéraux rour en diminuant les apports en glucides et lipides. Des menus

proposés a partir de 90U calories. Efficace et délicieus, que demander de plus ? wane.kitchendiet, fr
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o n On ne présente plus le Cellu M6 qui depuis des années a
1 ? ses inconditionnelles. La nouvelle génération du Cellu
i Ad — M6 fait appel 4 une téte de massage (Ergodrive) encore
eyl _.___j__u plus performante qui travaille deux fois plus de tissu
‘ = 5 graisseux deux fois plus vite pour un déstockage supé-
ricur de 50%. Le Lipomassage resculpte la silhouctre
& méme chez les plus rondes et raffermit la peau, A noter :
= . ' les patientes apprécient particuliérement la saisie de peau
B totalement indolore. 6O€ la séance. www.cellum6.fr
PROTEIFINE
Chez Ysonut on prend
I'amaigrissement au sérieux
ct, pour bénéficier des bien-
faits de la vaste gamme Pro-
téifine, il faur d’abord deman-
der conseil a4 un médecin qui
garantira votre aptitude
suivre un traitement diététique tel que certe diete. Avec des apports restreints en glucides et lipides, on aide
le corps a briler ses réserves de graisse et on perd rapidement du poids. Une centaine de produits trés
divers et savourcux sont proposés, pratiques et nomades, préts a consommer : barres chocolatées, biscuits,
gressins, smoothies, pites, riz saveur de In mer, émincés de poulet... Renseignements: 0825 824 455
Ko
Cred par un laboratoire de recherche et d'innovation en autrition
sous la houlerre du Dr Réginald Allouche, diabétologue, cetre
méthode minceur aide 4 ateindre son objectf pondéral vin une
rééduention nutridonnelle intelligente et durable, Deux phases a
observer : la phase minceur intensive et la phase minceur pro-
gressive de stabilisation. La méthode Kot est personnalisée et
aide a controler les fringales. A noter : depuis peu le Dr Allouche
se préoccupe aussi des hommes avee un aide minceur ronifiant et
sculptant qui leur est spécifiquement dédic. wuww. kot f+
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