
Des programmes minceur 

élaborés par un grand chef
Vous en rêviez ?…

à base de produits frais 



* dans le cadre de consultations hebdomadaires au téléphone. 

…Kitchendiet™ l'a fait.

Rendez-vous sur :

www.kitchendiet.fr

Appelez nos diététiciennes au :

0811 622 512
Prix d’un appel local

 

4  raisons de réconcilier...plaisir et mincir  

Les bonnes fées de Kitchendiet™ se sont mises aux fourneaux pour vous 
concocter des menus diététiques qui vous permettront de vous délester 
de vos kilos superflus ou de garder la ligne…

Vos menus se composent de petits plats frais savoureux et équilibrés élaborés 
par Mauro Colagreco (chef de l’année Gault-Millau 2009), de fruits frais découpés, de 
petits déjeuners, de yaourts fermiers et de snacks pour votre pause café.

Vos menus frais sont livrés chez vous partout en France en 24h ou 48h, par 
transport réfrigéré et à température contrôlée.

Vous êtes coaché(e) gratuitement par une diététicienne expérimentée* tout au 
long du programme conçu spécifiquement pour vous.

Les programmes Kitchendiet™ sont disponibles à partir de 14,40 € par jour.


