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ENCORE QUELQUES KILOS EN TROP ? LA C’EST
QU’EN 2010. ON NE TIRE PLUS LA LANGUE EN SOLO. POUR ETRE
BIEN DANS SA TETE ET DANS SES FORMEb UN S’ALLL(,!* A SON RYTHME

; ~ NOUS AVONS

ET ON N'HESITE PAS z\ DEN
EPLUCHE -/, .

quinous concocterait dos
repas equilibrés 2 la maisan, ompeut desarmais se
faire liyrer des plats digtétiques prepares par Mauro
Colagreco (elu chefde 'anpee par le Gaultet Millau
2006), et-vlaborss pardes digtéticiens. Blanic de poulet
entier aux bambous 2t topinamboeurs au lait de.cocg,
crevetes Black Tigeret Iepumes auwok. Au tatal,
B plats frajs aux saveurs thais, sains; savoureux, que
I'on peut avssi consommeer dans |e cadre de menus
(attague ou stabiiisation) avec fruits frais decoupes
wéidales hyperprotéinées, yaourts fermiers,.. Mian|
Kitchendier Tel. - BET1.622:512 et sur wwislkiichendiol fr
Livraisarn funs et Provinee. Plats a partir:.de 8,80 €
Fack decolverie - a partir dé 79 € poun qualtre jours
de programme (pelit déjuner, déjeuner; collation et diner).




