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Pavé de sanman,
carvttes A i-’:wﬁga, peties navets
26 MOSSE A2, )m}mmif

= Le pavE de savman du Chill ou de ln Norvgge
‘ selon (4 saison et pré -alg pots it A la va ponr.

Les carvttes St reverses A Tea vif dang le s
darange puis relevies Avne pincie de oumin.
Les navets st [Egerement blanchis puur
davantage de croguant:

Les Epinards sine muxds avee les Zchalores ¢t [ail
Eminets Ffﬂrhﬁimwmr cuits dang ELSIOL™,
/ e g - .
mélange brevets A huiles natwrelles riches en
omgga 3 et &.
MaAuT Cﬂ{?fgrﬁﬁ
Chef de I'année GaultMiH‘;u 2009
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